
Nr:

Zutaten / Bestandteile

a d g

a j i 2 1

a c 4

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Backfisch

Kartoffelsalat

Remoulade

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Backfisch/Kartoffelsalat/Remoulade

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

2 5 6 8 11

2 8 11

2 8 11

x x x x x

3

x x x x x

2

2

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Apfel Schorle

Orange

Limette

Cola ohne Zucker

Cola 

Cola Mix

Johannis Beere

Citrone Trüb

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Bellaris Softgetränke

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a

a

a

a

a

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Biere

Erdinger Urweise

Erdinger Alkoholfrei

Erdinger Alkoholfrei Zitrone

Park Pils 

Park Pils Alkoholfrei

Park Export

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

i j 3

n

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Bratwurst

Sauerkraut

Brot

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Bratwurst mit Sauerkraut , Bratensoße und Brot

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g c k

j

a c i j 2 4

g 2

2

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Tomaten

Zwiebel

Salat

Brötchen (Bun)

Fleisch (Patty)

Soße

Cheddar

Gurken

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Burger

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

i j 3

j 4

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Wurst

Curry Soße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Curry Wurst weiß

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

i j 1 2 3 8 12

j 4

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Wurst

Curry Soße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Curry Wurst rot

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g

a g

c g 2

a n

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Dampfnudeln

Kartoffelsuppe

Vanille Soße

Wein Soße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Dampfnudeln/Kartoffelsuppe/Wein-Vanille Soße

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

d b g

a c f

a i f

g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Gambas

Spinat Nudeln

Ratatouille Gemüse

Parmesan

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Gebratene Gambas, Spinatnudeln,Ratatouille Gemüse,Parmesan

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Herzogin Kartoffeln

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Herzogin Kartoffeln

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c f

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Gambas

Baguette

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Gegrillte Gambas Baguette

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

g

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Hirtenkäse

Baguette

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Hirtenkäse mit Baguette

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g c i

a c g i j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Hirtenpfanne

Creme Fraiche

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Hirtenpfanne mit Creme Fraiche

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

d

3 9 n

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Räucherlachs

Meerrettich

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Räucherlachs mit Rösti und Meerrettich

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

c a

g i j a

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Schnizel Panade

Jägersoße

Waldpilze

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Paniertes Jägerschnitzel mit Pommes

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a i j c 12

n

a i j 2

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Leberknödel

Sauerkraut

Bratensoße

Brot

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Leberknödel mit Sauerkraut , Bratensoße und Brot

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

c a

g i j a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Schnizel Panade

Rahmsoße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Paniertes Rahmschnitzel mit Pommes

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

c a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Schnizel Panade

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Paniertes Schnitzel mit Pommes

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

c a

a i j 2

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Schnizel Panade

Bratensoße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Paniertes Schnitzel mit Pommes und Bratensoße

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c f

a i j

3

3

g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Nudeln

Rinder Bolognese

Capri Sonne Orange

Capri Sonne Kirsche

Parmesan

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Pasta Teller

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

1 3 4

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Peperonie

Baguette

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Gegrillte Peperonie mit Baguette

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g

a g 3

a g

a g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Pinsa

Marghherita

Salame

Verdure

Pancetta eCipolla

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a i j c 12

i j 3

i j 1 3 8 12

n

a i j 2

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Brot

Leberknödel

Bratwurst

Saumagen

Sauerkraut

Soße

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Bratwurst mit Sauerkraut , Bratensoße und Brot

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g

a g 3

a g 3 8

a g 3

a g d

a g

a g

a g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Steinofen Pizza 

Marghherita

Salame

Speciale

Calabrese Piccante

Tonno

Verdure Grigliate

BBQ Pollo

Kebab Chicken

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c f

3

3

c 1

c f 3

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Mayo

Fischstäbchen

Pommes

Capri Sonne Orange

Capri Sonne Kirsche

Ketchup

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Piraten Teller

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

a

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,

Ei

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Groß Bunt

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

g b

f

a

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Edamame

Baguette

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,rote Zwiebeln

Ei

Gambas

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Gambas

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

a

f

a

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Edamame

Baguette

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten,Gurken,Mais

Ei

Hähnchenstreifen

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Hähnchenstreifen

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

g

f

a

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Edamame

Baguette

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,rote Zwiebeln

Ei

Hirtenkäse

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Hirtenkäse

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

a

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,

Ei

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Klein Bunt

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

1 3

a

g

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Käse

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,rote Zwiebeln

Ei

Gekochter Schinken

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Schinken/Käse

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

d g

a

f

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Edamame

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,rote Zwiebeln

Ei

Lachs

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Lachs

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i j 1

3 4

c

d

a

n

g i

a c g f i,j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Peperoni

Kräuter Dressing

Joghurt Dressing

Karottensalat

Weißkrautsalat

Tomaten, Gurken,Mais,rote Zwiebeln

Ei

Thunfisch

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Salat Thunfisch

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

- - - - - - - - - -

2

- - - - - - - - - -

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Virgin Colada 

Havanna Juicer

Exotic Ipanema

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Shatlers Cocktail alkoholfrei

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

i j 1 3 8 12

n

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Saumagen

Sauerkraut

Brot

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Saumagen mit Sauerkraut , Bratensoße und Brot

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c f j

a i j g

3

3

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Spätzle

Rahmsoße

Capri Sonne Orange

Capri Sonne Kirsche

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Spätzle,Rahmsoße

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

2

2

3

2

h

2

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Mai Tai

Caipirinha

Swimming Pool

Mojito

Sex on the Beach

Long Island Iced Tea

Pink Gin Fizz

Erdbeer Daiquiri

Pina Colada

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Shatlers Cocktail 

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

8

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Wdges

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Spicy Wedges
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

A c f i

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Spätzle

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Eierspätzle
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

11

g 11

g 11

g 11

g

11

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Kaffee

Kaffee Creme

Cappuchino

Milchkaffe

Latte Machiato

Heiße Schokolade

Espresso

Tee
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

a g c i

a i j

g

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Spinatknödel

Ratatouille Gemüse

Parmesan

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Spinatknödel,Ratatouille Gemüse,Parmesan
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

i j 1 2 3

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Fleischwurststreifen

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Wurstsalat mit Pommes
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

n

n

n

n

n

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Weine

Riesling

Portugieser Weißherbst

Dornfelder Rotwein

Grauburgunder

Pink
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g e h f l

a c g e h f l

a c g h e f l

a c e h f l

a c h e f l

a c g e h f l

a c g e h f l

a c g e h f l

a c g e h f l

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Spuren von:

Gericht: Kuchen

Käse-Manderinen-Kuchen

Rahm-Käse-Kuchen

Karotten-Nuss-Kuchen

Apfel-Butter-Streusel Kuchen

Groumet - Apfel - Kuchen

Schoko - Kuchen

Bienenstich

Birnen - Jogurt - Kuchen

Aprikosen - Rahmkäsekuchen
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c g i

a

a c g i j 1 3 4

g j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Käsespätzle

Röstzwiebeln

Beilagen Salat

Kräuter Dressing

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Käsespätzle,Röstzwiebeln, Beilagensalat
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

c g h i j

c 1

c f 3

3

3

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Capri Kirsche

Chicken Nuggets

Pommes Frites

Ketchup

Majo

Capri Orange

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Goldener Teller, Chicken Nuggets, Pommes Frites, Ketchup od. Majo
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

a f g j k

a c f g h k

a

a g c f h k i j l

a c f g h j k l

a

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Baguette

Schrippen

Rosenbrötchen

Laugenbrezel

Butter Croissant

Nuss-Nougat-Croissant

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Spuren von

Gericht: Backwaren       Kiosk 
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

g o

g h o

g h o

g h f o

g h o

g h o

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert o Stabilisatoren

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Spuren von:

Gericht: EIS

Vanille Eis

Softeis Vanille

Softeis Vanille Caramel

Softeis Stracciatella

Softeis Galaxy

Softeis Erdbeere
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

a c f

a i j

g

a i

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

feine Nudeln

Ratatouille Gemüse

Parmesan Spalten

Kräuter Pesto

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: feine Nudeln,Ratatouille Gemüse, Kräuter Pesto, Parmesan

copyright by gastro-check24



Nr:

Zutaten / Bestandteile

d g

a c f

a i j

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Lachsfilet in Butter gebraten

Spinat Nudeln

Ratatouille Gemüse

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: gebratenes Lachsfilet,Spinat Nudeln, Ratatouille Gemüse
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Nr:

Zutaten / Bestandteile

d

g g i j

a j 1 2

erfasst durch (Unterschrift) Ort / Datum

1 mit Konservierungsstoff a glutenhaltig

2 mit Farbstoff b Krebstiere

3 mit Antioxidationsmittel c Eier und Eiererzeugnisse

4 mit Süssungsmittel Saccharin d Fisch und Fischerzeugnisse

5 mit Süssungsmittel Cyclamat e Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse

6 mit Süssungsmittel Aspatam (enth. Phenylalinquelle) f Soja und Sojaerzeugnisse

7 mit Süssungsmittel Acesulfam g Milch und Milcherzeugnisse

8 mit Phosphor h Schalenobst (Nüsse)

9 geschwefelt i Sellerie und Sellerieerzeugnisse

10 chininhaltig j Senf und Senferzeugnisse

11 cofeinhaltig k Sesamsamen

12 mit Geschmacksverstärker l Lupinen

13 geschwärzt m Weichtiere (Schnecken, Muscheln Kalamare, Austern)

14 gewachst n Schwefeldioxid und Sulfide
15 gentechnisch verändert

Forelle gedämpft

Kräuterbutter

Kartoffelsalat

Erfassungshilfe                         
für Allergene und Zusatzstoffe

Allergen Nr. Zusatzstoff Nr

Gericht: Forelle in Folie, Kräuterbutter & Kartoffelsalat
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